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Aprende

a gestionar tu tiempo de forma estratégica, apoydndote en herramientas ' a f
digitales y de |IA para lograr mas resultados con menos estrés. A |

cQueé resuelve
el curso?

Muchos profesionales viven atrapados en la urgencia y el desgaste. Este
programa te ayuda a pasar de una gestion del tiempo improvisada a una i
consciente y estratégica, integrando planificacion, inteligencia emociona

y herramientas de IA para mejorar tu productividad sin sacrificar tu
bienestar.
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¢A quién esta dirigido?

Pensado para profesionales, lideres y equipos de trabajo que enfrentan
entornos de alta demanda y buscan organizar mejor su tiempo, priorizar
con criterio estratégico y lograr resultados sostenibles sin caer en el
agotamiento.

Al finalizar el curso podras:

© Identificar los principales ladrones de tiempo personalesy
organizacionales.

® Distinguir [0 urgente de lo importante.

® Aplicar técnicas de priorizacion y planificacion efectiva.

© Desarrollar habitos de productividad sostenibles y equilibrados.

® Construir un plan de accion claro alineado a tus objetivos y
proposito.

® Tomar decisiones con mayor enfoque y claridad emocional.

® Usar herramientas digitales y aplicaciones de |A para organizar
tareas y automatizar rutinas.
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Estructura modular

Alco v Conciencia del Tiempo

Modulo | Modulolll

Diagnostico y Herramientas de Priorizacion
Conciencia del Tiempo y Planificacion y apoyo con IA

Modulo lli

Enfoque Estratégico
y Plan de Accion
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Docente

Diana Csizmadia Viteri, MSc.
Consultora empresarial con amplia experiencia en gestion estratégica,
recursos humanos y desarrollo organizacional. Ex Directora de Consultoria
en PwC Guayaquil, con un enfoque que integra estrategia, bienestar y
resultados sostenibles.

Modalidad Online

[ Inicio del curso: 25, 26 de febrero - 4, 5, 11,12 de marzo]

[ Horario: 19:00 a 21:00 ]

Duracion: 12 horas

Precio del curso

$188,00
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Formacion ejecutiva con impacto real




